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HESSLEHOLM

Att vara spelare i FC Hessleholm

Det hér ar ett policydokument for spelare i FC Hessleholm. Policydokument finns ocksa
for ledare och fordldrar. Vi vill med policyn skapa basta mojliga forutsattningar for ett
lyckat samarbete inom foreningen. Vi efterstravar en klubbkénsla dar spelare, ledare
och fordldrar kianner stolthet och gladje 6ver att vara en del av FC Hessleholm.

Overgripande mal for FC Hessleholm:

e Atterbjuda barn, ungdomar och seniorer méjlighet att spela fotboll och utvecklas
inom féreningen

e Att bedriva breddverksamhet med flicklag i alla dldersgrupper och ha ett
representationslag med malsattning att spela i division 1

e Attbedriva fotbollsverksamhet inom ramen for radande ekonomiska
forutsattningar

e Att fostra barn och ungdomar till ansvarskdannande manniskor som visar respekt
for sdval medmanniskor som regler och normer

e Att erbjuda ledare utbildning och inspiration sa att de pa basta satt kan ta hand
om dem som vill spela i FC Hessleholm

Tobak/ alkohol/ narkotika/ dopning

Eftersom bruk av tobak och alkohol ar férbjudet enligt lag for personer under 18 ar och
bruk av dopning- och narkotikapreparat ar forbjuden for alla rader nolltolerans vid
foreningens arrangemang. Det dr dessutom aldrig tillatet att upptrdada berusad i
foreningens klader.

Mobbning - Nolltolerans!

Riktlinjer och regler for spelare i FCH

Nedan finns ett antal "Ledstjarnor for spelare i FCH”, framtagna av representanter for
bade ungdoms- och seniorverksamheten:

e Gatill traningen for att TRANA, inte for att bli trinad - var nyfiken
Var noga forberedd till traning och match vad géller kost, vatska och somn
Var uppmarksam mot lagkamrater och ledare
Visa respekt for domare, motstandare och deras ledare
Var ett foredome pa och utanfor planen
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Traningar och match

Ledare och tranare ar utsedda av féreningen och ansvariga for traningar och matchning.
De har olika erfarenheter som ledare. Det ar OK att ha andra asikter dn ledarna, men det
betyder inte att spelare far ifrdgasatta ledarens beslut. Daremot har spelare ratt att fa ett
beslut motiverat. Utgd fran att ledaren gor vad han/hon anser vara bast dels for dig som
spelare och dels for laget. Foreningen erbjuder ledarna utbildning som stod for att
kunna hjalpa dig att utvecklas som spelare.

Har du fragor?

Ar det ndgot du funderar 6ver eller har synpunkter p4, prata med ledare och trinare. Du
kan dven vanda dig till den som ar fotbollsansvarig eller ungdomsansvarig inom
foreningen. Du hittar alla kontaktuppgifter pa www.fchessleholm.se

Jag har last policydokumentet och stéller mig till 100 % bakom detta. Jag tar ansvar for
att folja dess regler och riktlinjer nar jag spelar match, tranar eller pa ndgot annat satt
representerar FC Hessleholm.

Datum Ort

Spelarens underskrift Namnfortydligande

Fodelsear

Malsmans undersKkrift Namnfortydligande


http://www.fchessleholm.se/

