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Foreningen ska bedriva dam- och flickfotboll. Var vardegrund ar att vi bemdoter varandra

Var vardegrund

med respekt och bidrar till en angenam och positiv miljo som praglas av gladje,
gemenskap och arlighet. Vi forstar vad som férvantas av oss och tar ansvar for vara egna
handlingar och stéttar andra. Vi ar ansvarsfulla och arliga och glads at varandras
framgang. Vi féregar med gott exempel och visar 6ppenhet och respekt for manniskors lika
varde samt motverkar alla former av diskriminering och gynnar arbetet for jamstalldhet och
mangfald. Verksamheten utgar ifran delaktighet, engagemang, trovardighet och drivs enligt
demokratiska principer dar beslut ar val férankrade. Fotbollen ska vara tillganglig for alla
och vi bidrar aktivt till samhallsnyttiga varden och varderingar. Med fotbollen som
utgangspunkt engagerar vi oss saval inom den egna verksamheten som i idrottsrérelsen

och samhallet i ovrigt.

Vara overgripande mal ar att bidra till utvecklingen av ansvarstagande och sunda individer
som behaller intresset for fotboll upp i vuxen alder, genom en fin resa inom féreningen.
Genom var SUP erbjuder vi en bra spelarutbildning for individen som ger forutsattningar

for att na sina mal med sin fotboll.

Krankande sarbehandling

Inom FCH motsatter vi oss varje form av krankande sarbehandling och diskriminering. Vi
varnar om halsan och valbefinnandet for spelare och de som pa nagot satt ar verksamma
inom FCH, och ingen skall utsattas for nagon form av krankande sarbehandling eller
diskriminering. Var manniskosyn grundas pa humanistiska varderingar med respekt for
varje individs unika varde. Tillsammans skall vi verka for att skapa en miljé som bygger pa
fortroende och respekt for varandra, och det ar allas ansvar att arbeta for att na detta mal.
Diskrimineringslagen (2008:567) har till &andamal att motverka krankande sarbehandling
och diskriminering och pa andra satt framja lika rattigheter och mdjligheter oavsett kon,
etnisk tillhdrighet, religion eller trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning eller

alder.
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Krankande sarbehandling kan vara:

* Fortala eller svarta ner eller medvetet sabotera eller férsvara for nagon
» Medvetet foérolampa, frysa ut eller asidosattande nagon

* Mobbing

 Forfoljelse och fornedring i olika former

Var och en har ett ansvar att:

» Medverka till att skapa en god arbetsmiljé och férhindra att all typ av krankande
sarbehandling eller diskriminering uppstar.

* Lyssna pa och bry dig om dina kompisar

 Kéanna till och félja var policy om kréankande sarbehandling och diskriminering. Om
nagon blir drabbad: - S&ag tydligt ifran till den som kranker. - Prata med ledare eller
nagon annan som du litar pa. - Ta emot hjalp. - Du skall ma bra hos oss pa FCH.

Féreningen och vardnadshavare

Maijoriteten av féreningens verksamhet bygger pa det brinnande ideella engagemanget
hos vardnadshavare i gruppen. Det tillhoér féreningens identitet att det ska finnas en
valkomnande vag in i "FCH familjen”. For att bedriva verksamheten i FCH finns dar en rad

insatser som férvantas av spelares vardnadshavare:

* Deltar i foraldramoten
* Hjalper till pa A-lagets hemmamatcher, en gang pa varen och en gang pa hdsten.

* Later tranare leda matcher och traningar - ifall vardnadshavare inte vill engagera
sig som tranare.

* Bidrar till en positiv stamning under match. Stoéttar tranare ifall de behéver hjalp - i
den man det gar.

* Fragar spelarna ifall de hade kul och om de anstrangde sig under traning och
match.

» Ansvara for transport till och fran traning och match. Lata barnet satta
ambitionsnivan med sin fotboll, inte vardnadshavaren.
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Det ska vara roligt att spela fot boll och det behdver finnas en stark kansla for gemenskap i

Fotbollsforalder i FC Hessleholm

foreningen. | FCH ar vi manga som ar med och bidrar, alla fotbollsspelande tjejer, ledare,
foraldrar, personal, volontarer, eldsjalar och styrelsen. Vi varnar om att skapa en miljé dar
barn och ungdomar kan ha roligt, utvecklas och kanna gemenskap. Vi arbetar hela tiden
med att utbilda och fortbilda vara ledare. Som foralder ar du med och skapar en positiv
miljé pa och utanfér planen.

* Folj med pa traning och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

+ Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

» Uppehall dig langsmed ena sidlinjen. Med avstand till ledare och spelare.

» Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

» Respektera domarens beslut. Se pé domaren som en vagledare.

» Skapa god stamning vid match/traning.

» Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga aldrig efter resultatet.

» Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

» Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du. Alla spelare i FCH
betalar medlemsavgift och traningsavgift.

Vi som férening kan genom dessa avgifter tacka kostnader for:

« Utbilda och utveckla foreningens spelare och ledare.
» Forsakringar/licenser.

* Planhyror/hallhyror.

+ Utrustning/material sasom matchklader, bollar m.m.
* Domarkostnader.

* Deltagande i seriespel.
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Som féralder i FCH kan du forvanta dig:

« Att féreningen spelarna en meningsfull och utvecklande traning.

+ Att alla far delta och kanna gladje och gemenskap.

+ Att alla aktiva ledare har pabdrjat eller har fotbollstranarutbildning (pa ratt niva).
Forutom ditt engagemang som fotbollsféralder, gor vi andra saker i foreningen dar det ar

viktigt att du som foralder ar involverad.

Tillsammans for tjejfotboll i Hassleholm!

Radda Barnen

STOPP! MIN KROPP! - PA FRITIDEN

DET AR ALDRIG BARNETS ANSVAR ATT STOPPA KRANKNINGAR OCH OVERGREPP

Syftet med allt som gors kring "Stopp! Min kropp!” &ar att géra amnet mer pratbart fér barn och vuxna. Att
barn ska forsta vad vuxna och andra barn far och inte far géra med deras kroppar, att det aldrig ar
barnets fel om nagot hander samt att de ska veta att de alltid kan prata med en vuxen vid behov.

Genom att pa olika kreativa satt prata med barn om kroppen, granser och sexuella évergrepp tror vi att
barn lattare kan satta ord pa saker de ar med om och underlatta for barn att tidigt be om hjalp.

Materialet syftar inte till att barn sjalva ska stoppa krankningar och sexuella 6vergrepp. Det ansvaret kan
aldrig ligga pa ett barn utan ar alltid vuxnas ansvar, men genom att géra amnet pratbart kan vuxenvariden
lattare veta vad barn behéver och upplever. Pa det sattet hoppas Radda Barnen att vi tidigare kan hjalpa
barn som riskerar att bli utsatta pa olika satt men ocksd medvetandegora for barn vad de far och inte far
gbra mot varandra.



